
Pr L Frimat-Service de Néphrologie 
(l.frimat@chu-nancy.fr) 

Les maladies rénales 
-- 

une épidémie silencieuse 

mailto:l.frimat@chu-nancy.fr
mailto:l.frimat@chu-nancy.fr
mailto:l.frimat@chu-nancy.fr


1. Le concept de maladie rénale chronique et 
d’insuffisance rénale chronique 



Insuffisance rénale chronique 
= diminution progressive  

du Débit de Filtration Glomérulaire (DFG) 

Dialyse 
Transplantation 

Facteurs d’initiation 

Facteurs 
de progression 

Différentes maladies rénales chroniques 

Déterminants 
de l ’accès 
aux soins 

Perneger T. AJKD 1995 





1. Le concept de maladie rénale chronique et 
d’insuffisance rénale chronique 
 

2. Suppléance de la fonction rénale par 
dialyse et transplantation 
a. Incidence 



France - Incidence 2011 

• 9584 patients ont commencé la suppléance 
• dont 334 ont eu une greffe rénale  

préemptive (greffe sans avoir été dialysé 
auparavant) 
 

• 149 par millions d’habitants 

Registre REIN. Publication dans Néphrologie & Thérapeutique 



Indice comparatif d’incidence 
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100 
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Incidence par âge et par sexe en 2011  
(par millions d’habitants) 

Registre REIN. Publication dans Néphrologie & Thérapeutique 



Nombre absolu de malades incidents en IRCT 
par tranche d’âge dans les 18 régions (2007 / 2011) 

Registre REIN. Publication dans Néphrologie & Thérapeutique 



Couchoud C. NDT 2012 



Variations départementales  
de l’incidence de l’IRCT 

 
- La prévalence du diabète 
- La densité de population 
- DFG 
- Le chômage 
- % de néphrologues libéraux 
- % d’incidents décédant dans les 3ers mois 

Couchoud C. NDT 2012 



Prévalence du diabète  
parmi les patients incidents en 2009 dans REIN 

Registre REIN. Publication dans Néphrologie & Thérapeutique 



Taux standardisés de prévalence du diabète traité  
par département en 2007 (données CNAM) 

Bulletin Epidémiologique Hebdomadaire 12 novembre 2008 



1. Le concept de maladie rénale chronique et 
d’insuffisance rénale chronique 
 

2. Suppléance de la fonction rénale par 
dialyse et transplantation 
a. Incidence 
b. Prévalence 



France - Prévalence 2011 

• 39200 patients sont dialysés. 
• 31100 sont porteurs d’un greffon rénal 

 
• 1091 par millions d’habitants 

Registre REIN. Publication dans Néphrologie & Thérapeutique 



Evolution de la prévalence globale standardisée de l’IRCTT  
entre 2007 et 2011 dans les 18 régions exhaustives contribuant  

au registre depuis au moins 5 ans 

Registre REIN. Publication dans Néphrologie & Thérapeutique 



1. Le concept de maladie rénale chronique et 
d’insuffisance rénale chronique 
 

2. Suppléance de la fonction rénale par dialyse et 
transplantation 
 

3. Épidémiologie avant la suppléance 
a. Les symptômes 

 



Rocco MV. AJKD 1997; 29: 888-896 

Symptômes et intensité de l’insuffisance rénale chronique  

dans l’étude MDRD (Modification of Diet in Renal Diseases) 

Manque d’énergie, faiblesse, crampes,  

ecchymoses, saignement, mauvaise haleine…  



D’après E Steyer, DUMG, Faculté de Médecine de Nancy 

Asthénie 
 Quelles significations chez l’insuffisant rénal chronique ? 

• Anémie 
• Sidéropénie : coefficient saturation, ferritine 
• Thérapeutique : effets IIaires 
• Hypotension orthostatique : natriurèse des 24h 
• Équilibre acido-basique : acidose 
• Nutrition : dénutrition 
• Insuffisance d’apport : déshydratation 
• Equilibre minéral : Ca, Ph, 25-OH D3, PTH 



1. Le concept de maladie rénale chronique et 
d’insuffisance rénale chronique 
 

2. Suppléance de la fonction rénale par dialyse et 
transplantation 
 

3. Épidémiologie avant la suppléance 
a. Les symptômes 
b. Incidence & prévalence 

 



Prévalence de la MRC chez les plus de 70 ans 
Etude des 3 cités – Ville de Bordeaux 

Stengel B et coll. Presse Med 2007 ;36:1811-21. 



Epidémiologie de l'Insuffisance Rénale 
dans l'Agglomération Nancéienne 

DFG 
30 – 44 

15 – 29 

< 15 

1 654 pmp 697 pmp 

23 pmp 
RRT :  33% 

333 pmp 1 580 pmp 
0,15% 

530 pmp 
RRT :  50% 
0,05% 

                     Résultats préliminaires 
  
  Prévalence        Incidence 
au 1/1/2004        annuelle 

Agglomération de Nancy 2004 / 2006 

Kessler M, Ayav C, Briançon S. 
EPIRAN 2004/2006 



Epidémiologie de l'Insuffisance Rénale 
dans l'Agglomération Nancéienne 

Incidence de l’IRC selon l’âge et le sexe 

61,7

52,9

38,2

15,1

4,2

32,7

1,3 3,0

20,5

11,3

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

60

65

70

[0-5[ [5-15[ [15-25[ [25-35[ [35-45[ [45-55[ [55-65[ [65-75[ [75-85[ [85-95[ 95 et
plus

in
ci

de
nc

e 
(‰

)

Hommes Femmes

Kessler M, Ayav C, Briançon S. 
EPIRAN 2004/2006 



Incidence par âge et par sexe en 2011  
(par millions d’habitants) 

Registre REIN. Publication dans Néphrologie & Thérapeutique 



DFG 15 – 29 (Stade 4) 
 

à Nancy :  
1 cas incident tous les 5 jours 

1 femme / 4 hommes 
âge médian : 82,4 ans 

Kessler M, Ayav C, Briançon S. 
EPIRAN 2004/2006 



Prévalence de CKD aux États-Unis  
NHANES III 

Coresh J. AJKD 2003; 41: 1-12 

EPIRAN :  
0,15 % 

0,05 % 



1. Le concept de maladie rénale chronique et 
d’insuffisance rénale chronique 
 

2. Suppléance de la fonction rénale par dialyse et 
transplantation 
 

3. Épidémiologie avant la suppléance 
a. Les symptômes 
b. Le risque compétitif 
c. Les risques 

 



Stengel B. Presse Médicale 2011 

Risque compétitif 



O’Hare AM et al. AJKD 2012 

Profil de dégradation de la fonction rénale 



Age
Espérance de vie (en 

années) chez les 
patients en IRCT

Espérance de vie (en 
années) chez les 
patients traités par 

greffe

Espérance de vie (en 
années) chez les 
patients traités par 

dialyse

Espérance de vie 
en France dans la 

population générale 
2008-2010*

25 32.8 44.1 26.4 53.6
30 29.1 40.6 22.8 48.8
35 24.9 36.0 19.0 44.0
40 21.4 32.5 15.7 39.3
45 17.9 28.4 13.2 34.7
50 14.7 24.4 10.9 30.3
55 11.9 20.8 8.9 26.2
60 9.3 17.2 7.1 22.2
65 7.4 14.1 6.0 18.4
70 5.7 11.2 5.0 14.8
75 4.5 9.2 4.2 11.3
80 3.5 6.2 3.4 8.3
85 2.7 3.0 2.7 5.8

Age
Espérance de vie (en 

années) chez les 
patients en IRCT

Espérance de vie (en 
années) chez les 
patients traités par 

greffe

Espérance de vie (en 
années) chez les 
patients traités par 

dialyse

Espérance de vie 
en France dans la 

population générale 
2008-2010*

25 34.1 45.2 28.1 60.0
30 29.8 41.3 23.6 55.1
35 25.7 37.4 19.4 50.2
40 22.9 33.9 17.6 45.4
45 18.8 29.6 13.9 40.6
50 15.8 25.7 11.8 36.0
55 13.2 22.4 10.0 31.4
60 10.7 18.9 8.2 27.0
65 8.5 15.1 7.0 22.6
70 6.7 11.6 6.0 18.4
75 5.2 8.7 5.0 14.3
80 3.9 5.8 3.9 10.6
85 3.0 3.5 3.0 7.4

Espérance de vie en années  
des  patients dialysés ou transplantés (2008/2010) 

Femmes 

Hommes 

Registre REIN. Publication dans Néphrologie & Thérapeutique 



Femme, née en 1944 
 

Lupus 1978 
 

Lupus rénal 1993 
 

DP 1997 
 

HD 1999 
 

Décès des complications 
d’une artérite en 2008  





Conclusion épidémiologique 
 

La maladie rénale chronique  
est une maladie silencieuse  

qui concerne  
une personne sur 20. 
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